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1. Wprowadzenie i cel pracy

Drzewa 1 ludzi laczy wyjatkowa wigz. Sa dla nas bardzo pozyteczne,
oczyszczaja powietrze, daja nam schronienie, rodza owoce. Byly one przedmiotem
zainteresowania ludzi od najdawniejszych czaso6w. Poczawszy od drzewa zycia —
poznania dobra i zla, jabtoni opisanej w Ksigdze Rodzaju, ktore to znajdowalo sie
W centralnym miejscu Raju ,,A tak przekazat Pan Bog czlowiekowi: Z wszelkiego
drzewa tego ogrodu mozesz spozywac¢ do woli, ale z drzewa poznania dobra 1 zta nie

wolno ci jes¢, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz” (Rdz 2, 16-17).

W Biblii drzewa s3 pelne symboliki. Dagb, pod ktorym Bog przekazat
Abrahamowi misj¢ prowadzenia ludu symbolizowat sit¢ i madros¢ (Rdz 18,1-2).
Cedr uosabial pickno Libanu (Ps 91,13). Na sykomor¢ wspinat si¢ Zacheusz, by
zobaczy¢ Jezusa (Lk 19, 4-6). W religii katolickiej drzewo ma przeogromne
znaczenie poprzez krzyz, na ktorym skonat Pan Jezus 1 dokonato si¢ zbawienie. ,,Bog
naszych ojcow wskrzesit Jezusa, ktorego straciliscie zawiesiwszy na drzewie” (Dz, 5,
30). Drzewo $mierci stato si¢ drzewem zycia. Wierni czczg relikwie Drzewa Krzyza

Swietego. W Polsce znajduja si¢ one w Gorach Swietokrzyskich na Swigtym Krzyzu.

Poganskie ludy stowianskie wierzyly, ze wszechswiat to roztozysty dab
nazywajac go Drzewem Swiata. Korona drzewa nalezata do $wiata bogdw, na
wysokos$ci pnia mieszkali ludzie, natomiast w korzeniach upatrywali miejsce swiata
umartych. Wikingowie uwazali, ze wszechswiat ma posta¢ jesionu (Buchorski i in.
2011). Celtyccy druidzi stworzyli kalendarz ksigzycowy, w ktoérym to drzewa byty
symbolami kazdego miesigca (Bremness 1991). Buddys$ci wierza, ze figowiec to
miejsce o$wiecenia Buddy. Natomiast w judaizmie wiosng Zydzi odmawiajg

modlitwe — blogostawienstwo kwitngcych drzew (Buchorski i in. 2011).

Cenne 1 pozyteczne drzewa w codzienno$ci wykorzystujemy na rdzne
sposoby. Zapewniajg pozywienie, stuza jako barwniki, garbniki, dostarczaja drewna
jako surowiec budowlany i opalowy. Jednak szczegdlne znaczenie maja wlasciwosci

lecznicze drzew.

Z danych dostarczanych przez archeologow wynika, iz cztowiek juz od
neolitu wykazywal znajomos$¢ i1 zainteresowanie dla drzew nie tylko od strony

pokarmowej, ale i1 leczniczej (Nowinski 1983).



Juz w $redniowieczu mowa byta o dobroczynnych wytworach z brzozy
brodawkowatej (Betula pendula L.) takich jak oskota czy dziegie¢ (Kujawska i in.
2016). Powszechnie stosowanym drzewem w ziotolecznictwie jest dab szyputkowy
(Quercus robur L.) szczegdlnie dzigki bogatej w garbniki korze (Cortex Querci),
ktéra powoduje efekt $ciggajacy (Ozarowski 1980). Cenione za swe wlasciwosci
przeciwwirusowe jagody i kwiaty czarnego bzu (Sambucus nigra L.) sg zalecanym
srodkiem w przypadku przeziebienia i grypy (Pursell 2021). Natomiast kora wierzby
(Cortex Salicis) zawierajagca glikozydy fenolowe (do 10%) ma wlasciwosci
przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe (Macku 1989). Szerokie zastosowanie maja
zbierane wczesng wiosng paczki topoli, ktore po zmiazdzeniu stosuje si¢ na grzybice,
owrzodzenia izylaki w formie okladow (Treben 1993). W wielu krajach
europejskich bardzo popularna jest herbatka lipowa zaparzona z suszonych kwiatéw
(Bremness 1991). Napar ten uzywa si¢ jako $rodek napotny w goraczce, na
uspokojenie, poprawe apetytu oraz dziala moczopgdnie (Macku 1989). Kwiatostany
i owoce glogu stosowane sg w recepturach przy chorobach uktadu krgzenia
(Klimuszko 1996). W lecznictwie zastosowanie majg takze nasiona, kora, kwiat, 1i1§¢
1 niedojrzate owoce kasztanowca (Buchorski 1 in. 2011). Owocnia oraz liscie orzecha
wloskiego (Fructus et folium nucis juglandis) majg wlasciwosci przeciwzapalne

I przeciwbakteryjne (Macku 1989).

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie szerokiej charakterystyki sosny
zZwyczajnej, zwigzanej z jej wystepowaniem, taksonomig 1 wygladem, a takze
opisanie zwigzanych z nig wierzen 1zwyczajow ludowych oraz mozliwosci
zastosowania w fitoterapii poszczegodlnych surowcoOw z niej pozyskiwanych. Jest to
drzewo o duzym znaczeniu kulturowym, gospodarczym 1 leczniczym, czego
dowodem s3 liczne monografie, informacje ksigzkowe, a takze artykuly naukowe, na

ktérych opierac si¢ bedzie niniejsza praca.



2. Sosna w wierzeniach i zwyczajach ludowych

Sosna odgrywata znaczaca rolg w wierzeniach juz od czaséw starozytnych.
W Egipcie poswigcono ja bogowi wegetacji i wody — Ozyrysowi i byla powigzana ze
Stoncem. Natomiast w mitologii greckiej sosna wigzana byta z Afrodyta i Artemida.
Frygia uznata jg za atrybut Attsa, ktory to zmart pod sosng na skutek pozbawienia si¢
meskosci. Wokot owej sosny, wedtug legend, na rozlanej krwi wyrosty fiotki. Od tej
pory drzewo to zaczeto towarzyszy¢ w czasie zatoby oraz stato si¢ bliskie $wiatu
meskiemu. W mitologii poswigcono ja réwniez Posejdonowi, gdyz z jej drewna

budowano statki, a zwlaszcza kil — stepke statku (Buchorski 1 in. 2011).

W religii katolickiej w szyszce sosnowej upatrywano zarysy dtoni Chrystusa,
ktory byl wdzieczny soénie, ze udzielita schronienia Swigtej Rodzinie podczas
ucieczki (Buchorski i in. 2011). Znana jest réwniez legenda, jakoby Pan Bog
stworzyl sosne, by pokry¢ zielenig spragnione wody mazowieckie piaski (Tyszynska-
Kownacka 1988). W Biblii wymieniono sosne tylko raz w nawiazaniu do Swicta
Namiotow, ktére to jest jednym z trzech najwazniejszych $§wiat zydowskich.
Wspominano woéwczas pobyt Izraelitbw na pustyni. W czasie $§wietowania Zydzi
nocowali w szatasach lub gdy nie mieli takich mozliwo$ci przystrajali balkony
gatgzkami sosny. Do dnia dzisiejszego u podndza gory Karmel oraz na ptaskowyzu

Galilei rosng lasy sosnowe (Zenkteler 2021).

W Chinach sosna symbolizowata dlugowiecznos$¢, opanowanie 1 wytrwatosc.
Byto to drzewo, ktore najczesciej przedstawiano w sztukach plastycznych. Nie tylko
Chinczycy, ale réwniez Japonczycy odprawiali pod sosng ceremoni¢ picia herbaty.
Pierwszy cesarz nadat jednej ze starych sosen tytul szlachecki piatej klasy. Byt to

symbol, jak duzg czcig otaczano te drzewa (Buchorski i in. 2011).

Rosngce w $wietych borach i gajach sosny byly czczone przez Iudy
stowianskie. Uwazane byly za drzewa magiczne i1 uzdrawiajace (Kujawska 1 in.
2016). W obrzedach slowianskich podczas uczt rytualnych i1 $wiat bozkom

ofiarowywano szyszki sosny (Tyszynska-Kownacka 1988).

W zwyczajach 1 wierzeniach staropolskich sosna zwyczajna nazywana byla
zwykle choing. W kulturze ludowej uzywano réwniez innych okreslen jak choja,

chojak czy chojar. Nazwa ta roznita si¢ w zaleznos$ci od regionu. I tak w okolicach
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Pinczowa sosn¢ nazywano kozienica, w Lomzynskim na mloda sosng méwiono
chlad. Natomiast staropolska nazwa wysmuklej sosny na Mazowszu to majowka. Na
Kaszubach okres$leniem sosny karlowatej byta borzyszka. Sosna otrzymata rowniez
miano boru — stowianskie okreslenie, polskie — borcok. Nazwa ta wywodzi si¢
Z okolic Myslenic. Na Polesiu nazywano ja choja, jednak sosng stawala si¢ tylko

wtedy, gdy zauwazono na niej bar¢ (Kujawska i in. 2016).

Lud stowianski snut opowiesci jako, ze na swigtej Gorze w Gdyni, gdy ktos
skaleczyl piefn rosngcej tam sosny, z korong w ksztatcie kapliczki, z zadanej drzewu
rany wyciekata krew. Natomiast w okolicach Pinczowa chtop $cinajacy sosn¢ styszat
ghuchy, dobiegajacy z wnetrza drzewa glos nawotujacy ,,Nie Scinaj”. W okolicach
Chelmna twierdzono, iz zielonos¢ sosny zawdzigczamy temu, ze drzewo to byto
niezdatne na gwozdzie do ukrzyzowania Chrystusa. Czasem chlopi przyrzekali ze
zrobig co$ wtedy, gdy ,,sosna z liscia opadnie” z wdzigcznos$cia, ze sosna stuzy im do

oszukiwania diabta. Drzewo to uwazano za chronigce przed czarami (Kujawska 1 in.

2016).

Istnieje wiele wierzen 1 zabobonow zwigzanych z budowa domoéw. Do
budowy domoéw nie wolno byto uzywacé sosny, w ktorg strzelil piorun, poniewaz
wedlug wierzen ma ona magnes, przez ktory moze $cigga¢ pioruny. Gdy do budowy
uzyto sosny ,ze $wiecg”, tzn. z miejscem, z ktorego wyptywa zywica, zgodnie
z wierzeniem pochodzacym z Lublina, rdwniez moze to by¢ przyczyna uderzenia
pioruna. W tych samych regionach kultywowano takze zwyczaj wieszania wiankow
z galazek sosny na dachu nowo wybudowanego domu. W Kielcach natomiast
zakazywano uzywania w celach budowy sosny, ktéra to ma prosta do gory

strzelajacg $srodkowa gataz (Kujawska i in. 2016).

Nie bez znaczenia pozostaje wykorzystanie sosny w obrzadkach dorocznych
zwyczajow. Zgodnie z wigilijng tradycja wieszano szczytem do dotu wierzchotek
drzewa szpilkowego zwanego podlazniczka. Uzywano do tego celu roéwniez
wierzchotka sosny. W powiecie tarnowskim we wtorek zapustny chlopcy
wykonywali maski z kory sosnowej, ktére to stuzyly im jako przebranie za $mier¢.
W Wielkopolsce i na Mazowszu parobcy ustawiali maj z mtodej smuklej sosny, skad
pochodzi nazwa sosna majowka. W powiecie zywieckim i w Polsce poludniowo-

zachodniej na $wigtego Jana przystrajano domy sosng, by byly ochrong dla domu.



Z galgzi sosny wykonywano rézgi weselne. W lubelskim przystrajano takze
pieczywo weselne galazkami sosny. W wielu przyspiewkach weselnych odnoszono
si¢ do sosny jak np. ,,na boru sosna, przy niej topola, ozen si¢ moj Jasienku, bo¢ to
Boska wola”! Z dawnych relacji z XVI wieku zakochani, by okaza¢ sobie uczucia
przesytali sobie wianki z so$niny. Z drzewa sosnowego sporzadzano réwniez trumny,
wierzac, iz drzewo to nie pozwala, by zmarty wstal z grobu. Ponadto na grobie
zmarlego ktadlo si¢ wieniec sosnowy lub sadzilo sosn¢ zgodnie z tekstem piosenki
»Dam postawi¢ choineczke na twojej mogile, co si¢ bedzie zielenita, chocby o trzy
mile” (Kujawska 1 in. 2016). Wierzono réwniez, ze sosnowa trumna, oprocz tego, ze
zapewnia bezpieczng podr6éz na tamten $wiat, chroni takze przed tym, ze umarty
zabierze kogo$ ze sobg (Buchorski 1 in. 2011). Do wytwarzania trumien stosowano
drewno sosnowe, poniewaz trumny z drewna zywicznego drzew iglastych
charakteryzowaly si¢ duza trwatoscig. Cho¢ w wigkszosci przypadkéow drewno

sosnowe byto uzywane przez srodowisko najubozsze (Zenkteler 2021).

W kulturze sosna bardzo czesto byta przedmiotem i obiektem inspiracji dla
tworczosci poetow. Jednym z wierszy, gdzie gldowng role odgrywa sosna jest wiersz

napisany przez Wtodzimierza Wysockiego:

., Rodzimych lasow moja ozdobo,

O sosno, palmo potnocy:

Czemu tu szumisz z takq zatobgq,
Szumisz i we dnie i w nocy?

Postac korynckiej wzniostas kolumny,
I czolem wspartas niebiosy.

Hymny ci nuci chor ptaszqt ttumny,

A wiatry czeszq twe wlosy” (Tyszynska-Kownacka 1988).

Sosna zajmowata szczegdlne miejsce w wierzeniach ludowych w zakresie
lecznictwa. Stosowano ja szczegdlnie w chorobach drog oddechowych. Zbierane
W maju paczki z mlodych drzewek sosny zaparzano 1 pito przy chorobach plucnych.
Rowniez gotowana zywica sosnowa byla stosowana jako lek przeciwkaszlowy.
Znachorki hrubieszowskie taczyly poswiecong so$nine zywiczng z macierzanka,
bylica, piolunem i1 pokrzywa rozniecajac za pomoca nici ,,$wiety ogien”. Zalecaty, by

po ciezkiej chorobie, by wyciagnac z ciata ostabienie chodzi¢ bosymi nogami po tym



ogniu, az do jego wygasniecia. W Wielkopolsce utracony apetyt i oci¢zatosé
cztonkdéw rozpedzano pekiem so$niny, ktéora wyrosta na zywicy zwanej chojng

wiatrowg (Kujawska i in. 2016).

Z sosny sporzadzano leki przeciw darciu w koSciach, wrzodziankom
I swedzeniu glowy. Do tego celu gotowano szyszki i paczki sosnowe w serwatce, po
czym zjadano je na czczo. By usmierzy¢ bol zebow na dzigsta nakladano popidt
z igiet sosnowych (Buchorski 1 in. 2011). Zielarki sprzedawatly na Jasnej Gorze
swieczki zrobione z kawalkow zywicy zasuszonych z ziolami zalecane na bolesci
macicy. Wedlug ksigdza Krzysztofa Kluka (1778) remedium na zmarszczki jest
wodka z zielonych szyszek sosny (Kujawska i1 in. 2016). Popiot z kory sosny
rozpuszczony w winie spozywany na czczo rano miat mie¢ wpltyw na inteligencje
oraz zaostrzat dowcip, natomiast wypity wieczorem dodawal wigoru. Z igiet
sosnowych, po ich éwczesnych wygotowaniu z dodatkiem tugu sporzadzano ponadto
tzw. welne le$ng, z ktorej wytwarzano specjalistyczne materace dla chorych na

reumatyzm (Tyszynska-Kownacka 1988).



3. Charakterystyka sosny zwyczajnej

Sosna zwyczajna Pinus silvestris L. to bardzo pospolite drzewo w le$nictwie.
Nazywana jest rowniez sosng polspolita, ang. Scotch Pine, franc. Pin sylvestre, niem.

Geimeine kiefer, ros. Sosna lesnaja (Ozarowski 1980).

W ponizszym rozdziale opisana zostala systematyka sosny zwyczajnej oraz
jej przynalezno$¢ do rodziny. Drugi podrozdziat zawiera informacje o siedlisku, jej
wystepowaniu w Polsce, Europie 1 na $wiecie. Kolejny podrozdziat dotyczy
morfologii, wygladu i cech poszczegodlnych czesci sosny. Ostatni podrozdzial moéwi

o pozostatych gatunkach sosny wystepujacych w Polsce.
3.1. Systematyka, przynalezno$¢ do rodziny

Sosna zwyczajna Pinus silvestris L. inaczej pospolita nalezy do rodziny
sosnowatych — Pinaceae, do rodzaju Pinus — sosna. Pinus jest to starorzymska nazwa
sosen jak rowniez $wierka. Sosna zwyczajna przyporzadkowana jest do podrodzaju
Pinus inaczej Diploxylon. Szczegélnymi cechami tego podrodzaju sosen s3
zbiegajace po pedach nasady lisci pierwotnych, bruzdowate pedy, 2 lub 3 igly,
zwykle trwata pochewka oraz twarde drewno. Do podrodzaju Pinus nalezy m.in.
sosna pinia czy kosodrzewina. Sosna zwyczajna nalezy do sekcji Pinus. Sekcje te
charakteryzuja igly, ktore sg umiejscowione po 2-3 na krétkopedach. Ma ona trwate
pochewki, a nasiona majg dtugie skrzydetka. Pinus silvestris L. nalezy do sosen 2-
igielnych (Seneta 2012). Gatunek ma ok. 100 synoniméw, znanych jest 50 odmian,
ktore dzielimy na 5 grup geograficznych: var. rigensis, var. scotica, var. lapponica,
var. aquitana, var. batava (charakterystyczna dla $rodkowej Europy) (Strzelecka
2000).

3.2. Wystepowanie w Polsce, Europie, na Swiecie

Sosna zwyczajna pochodzi z Europy, Azji Mniejszej 1 potnocnej Azji.
Siedliskiem sosny zwyczajnej jest umiarkowana strefa chlodna w klimacie
kontynentalnym. Jest mieszkancem tajgi oraz obszarow gorskich Europy Poinocne;j
i Srodkowej. Toleruje rozne gleby zaréwno surowe gleby Serpentynéw i Dolomitow,
jak i te piaszczyste czy gliniaste, a takze takie, w ktérych podtozem sa tupki i granit.

Po pozarach gatunek sosny ma zdolno$¢ do szybkiego odnawiania si¢ (Banfi 2004).



Drzewo to jest odporne na trudne warunki pogodowe. Dobrze radzi sobie
zarowno w gorace lata okolic stepowych, jak réwniez mrozy syberyjskie czy

alpejskie $niegi (Novak 1975).

Sosna zwyczajna wystepuje niemal w catej Europie, za wyjatkiem zachodu,
na Kaukazie, w Azji Mniejszej oraz w podlnocnej Azji. Jest gatunkiem
introdukowanym w Ameryce Poéinocnej, w USA jest gatunkiem inwazyjnym

(Witkowska-Zuk 2013).

Jej zasieg w kierunku od wschodu do zachodu rozcigga si¢ na przestrzenie
ok. 14000 km, zajmujac obszary od dalekiego Wschodu Rosji, prawie do Oceanu
Spokojnego, do granicy Danii na zachodzie, do rzeki Laby i Bawarii pdinocne;.
Wystepuje ponadto w Gorach Szkockich, a takze na potudniowym zachodzie
W Pirenejach 1 na Poélwyspie Balkanskim. Natomiast zasieg sosny zwyczajnej
W kierunku péinoc-potudnie obejmuje obszar okoto 2700 km, a siega od Potwyspu
Skandynawskiego 1 jego najbardziej wysunietych obszarow, az po gory Sierra
Nevada w Hiszpanii. Na potudniu, na Ukrainie, w Kazachstanie i w Mongolii sosna

zwyczajna tworzy granic¢ pomiedzy lasem a stepem (Puchniarski 2008).

Drzewostany z udzialem sosny zajmujg w Polsce 68% powierzchni lasow.
Sosna zwyczajna jest gatunkiem nizowym, w gérach natomiast wystepuje wyspowo,
dochodzi do 6000 m n.p.m.. W wyzszych potozeniach na skalach wapiennych

wystepuje jako ,,sosna reliktowa”, w Tatrach w kartowatej postaci do 1570 m n.p.m.

(Witkowska-Zuk 2008).

Udziat powierzchniowy drzewostandéw sosnowych w poszczegdlnych

krainach przyrodniczo-lesnych jest nastepujacy:

— Kraina Il Wielkopolsko-Pomorska — ponad 87%,

— Kraina VI Matopolska — ponad 77 %,

— Kraina IV Mazowiecko-Podlaska — ponad 65%,

— Kraina V Slaska — ponad 73%,

— Kraina Il Mazursko-Podlaski — ponad 65%,

— Kraina I Battycka — ponad 63%,

— Kraina VIII Karpacka — 17,5%,

— Kraina VII Sudecka — 7,7%.
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W tych dwoch ostatnich krainach sosna zwyczajna wystepuje tylko na
podgérskich terenach, wyzej spotyka si¢ jedynie sosne w nielicznej domieszce lub

tez na odosobnionych stanowiskach (Puchniarski 2008).

Na glebach piaszczystych i na torfowiskach sosna tworzy jednogatunkowe
bory. Stanowi takze domieszk¢ boréw mieszanych, sosnowo-$wierkowych oraz

gradow (Kosinski 2008).

3.3. Morfologia, wyglad, cechy gatunku

Sosna zwyczajna charakteryzuje si¢ bardzo duza zmienno$cig cech
morfologiczno-pokrojowych, jak rowniez fizjologiczno-wzrostowych, oraz
adaptacyjno-odporno$ciowych. Z uwagi na to systematycy wyroznili w przesztoSci
ponad 140 podgatunkéw 1 odmian, cho¢ wigkszos$¢ cech zmienia si¢ w sposob ciagty,
klinalny, zwlaszcza te w obrgbie zwartego zasiggu. Aktualnie dazenia sg takie, by
uprosci¢ taksonomi¢ sosny 1 wyrdznia si¢ tylko trzy odmiany, podkreslajac, iz

roznice mi¢dzy nimi nie sg duze. Odmiany te sg nastepujace:

e P. sylvestris var. sylvestris — wyst¢pujaca od Szkocji i Hiszpanii az po
srodkowo-wschodnig Syberig;

e P. sylvestris var. hamata C. Steven — wystepujaca na Batkanach, w potnocne;j
Turcji oraz na Kaukazie;

e P. sylvestris var. mongolica Litvinor — wystepujaca w Mongolii, potudniowej

Syberii i potnocno-wschodnich Chinach (Andrzejczyk 2012).

Pinus sylvestris L. jest drzewem zimozielonym osiaggajacym wysoko$¢ do 40
m. Ma luzng korong, a jej konary rosng w pozornych okotkach (Halarewicz 2015).
Sosna zwyczajna kwitnie w okresie od kwietnia do maja. Zapylenie kwiatow oraz
rozprzestrzenienie nasion dokonuje si¢ przez wiatr (Bachofer 2021). Zapylone
kwiatostany zenskie zamieniaja w szyszki, ktore sa osadzone pojedynczo po dwie,
trzy koto siebie, a dojrzewaja po dwoch latach. Mlodziutkie szyszki sa zielone
i mate, waskojajowate (Buchorski 2011). Zdarza si¢, ze stosowane jest takze

mikrorozmnazanie sosen ze $pigcych paczkéw w hodowli in vitro (Strzelecka 2000).
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SOSNA ZWYCZAJNA
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Ryc. 1. Sosna zwyczajna Pinus silvestris L. — cechy charakterystyczne (zrodto,
zdjecie wiasne z: Johnson 2023)
Nasiona sosny zwyczajnej sg male, szare albo pstre 1 majg dlugos¢ od dwoch

do szeSciu milimetrow. Posiadajg 3-4 razy dtuzsze brunatne kleszczowate skrzydetko

(Witkowska-Zuk 2013).

Mtode szyszki sosny sa koloru czerwono-zielonego. Dojrzewaja
w listopadzie drugiego roku. Dojrzate szyszki osiggaja dtugo$¢ 7 cm i grubos¢ 3,5
cm. Maja zazwyczaj krzywa podstawe oraz podtuzne tuski réznej wielkos$ci. Tarczki
tusek maja spiczaste, wypukte guzki. Gdy szyszki uwolniag oskrzydlone nasiona

wowczas odpadaja w catosci (Bachofer 2021).

Iglty sosny sa bezogonkowe, ulozone po dwie na krotkopedach, ktore sa
ustawione skretolegle. Igly osiagaja dtugos¢ od 3 do 7 cm. Sg one skrecone dookota
wlasnej osi. W przekroju maja ksztalt potksiezyca. Sg lekko sptaszczone 1 kiujace
(Halarewicz 2015). Szyszki, kwiatostany zenskie i meskie, kora oraz igly sa

przedstawione na ilustracji powyzej (Ryc.1.).
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Sosna jest drzewem jednopiennym. Kwiatostany meskie sa gesto skupione
u nasady dhugopedéw, ktére pojawiaja sie¢ w danym roku. Maja ksztalt walcowaty
I dlugos¢ 5-8 mm, sg koloru zottego. Kwiaty zenskie maja stojace kwiatowe
szyszeczki, pojedyncze lub po dwie, rzadziej cztery, szczytowe o dlugosci okoto

5mm, a zabarwieniu ciemnoczerwonym lub fioletowym (Riedmiller 1994).

Kora sosny ma z poczatku ptaty koloru czerwonoszarego. Z wiekiem
W gornej koronie pnia poczatkowo pomaranczowordzowa, papierowa kora nabiera
intensywnos$ci. Na odziomku wytwarzaja si¢ wtedy duze, szarobrunatne platy,

czasami z purpurowymi, nierownymi brzegami (Johnson 2023).

W typowych dla siebie warunkach siedliskowych sosna wyksztatca zwykle
palowy system korzeniowy. Spotyka si¢ go najczg¢scie] na swiezych piaszczystych
I piaszczysto-gliniastych glebach, gdzie moze sigga¢ do glebokosci 6-7 m. na
glebach zwieztych, a takze bagienno-torfowych system korzenny jest plytki,
powierzchniowo bez wyraznego korzenia palowego. Z kolei na suchych
wydmowych piaskach nastgpuje mechanizm przystosowania si¢ do ambrofilnej —
opadowej gospodarki wodnej, a mianowicie, na tych siedliskach sosna wytwarza
korzen palowy, jednak gtéwna masa korzeni ma uktad poziomy i bardzo duzy zasieg
terytorialny (Andrzejczyk 2012).

Sosna zwyczajna potrafi dozy¢ 500-600 lat. W Polsce najstarsza sosna
zwyczajna ma 350 lat. Przez ten czas osigga 25-40 m wysokosci 1 okoto 70 cm
piersnicy. W Polsce najwyzsza sosna mierzy 42 m, natomiast najgrubsza 121 cm

piersnicy (Buchorski 2011).

3.4. Inne gatunki sosen wystepujacych w Polsce
W Polsce do obrotu dopuszczone jest az 12 gatunkow sosny. Sg to:

sosna zwyczajna - Pinus silvestris L.,

sosna alepska -Pinus halepensis Mill.,

sosna alepska odmiana kalabryjska — Pinus halepensis var.bratia Henry,
sosna bosniacka — Pinus lancodermis Antoine,

sosha czarna — Pinus nigra Arnold,

sosna limba — Pinus cembra L.,

N o gk~ w Dd e

sosna kalifornijska — Pinus radiata D.Don.,
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8. sosna nadmorska — Pinus pinaster A i t.

9. sosna pinia — Pinus pinea L.,

10. sosna wejmutka — Pinus strobus L.,

11. sosna wydmowa — Pinus contorta Loud.

12. sosna kanaryjska — Pinus canariensis C.Smith. (Puchniarski 2008).

Sosna gorska — kosodrzewina Pinus montana Mill. zgodnie z ustawa
0 lesnym materiale rozmnozeniowym jest traktowana jako krzew, a nie drzewo.
Natomiast sosna Banksa — Pinus banksiana Lamb. w tejze ustawie rowniez nie
wystepuje, poniewaz jest uznawana za ,chwast lesny”. Naszymi rodzimymi
gatunkami z powyzszej listy sg oprocz sosny zwyczajnej, sosna limba oraz sosna
gorska. Z obcych gatunkow na wiekszych powierzchniach wystepuje sosna

wejmutka oraz sosna czarna (Puchniarski 2008).

W literaturze spotyka si¢ rézne klasyfikacje sosen. Jedng z nich jest podziat
gatunkow ze wzgledu na ilos¢ igiel. Zgodnie z tg klasyfikacja pierwsze wymieniane
sg sosny S-igielne, majace migkkie, jedwabiste igliwie z biatymi liniami na ich
wewnetrznych powierzchniach. Do gatunku tego zaliczamy sosny himalajskie, ktore
charakteryzuja si¢ dtugimi zwisajacymi igltami. Kolejna sosna wejmutka, ktorej ighy
sg krotsze 1 wyprostowane. Wsrod sosen S-igielnych wyroznia si¢ takze sosne gietka,
ktora to ma wyrazne biate linie na brzegach igiel, jak rowniez Pinus balfouriana
z krotkimi  sztywnymi igtami o dhlugo$ci 2-4 cm oraz Pinus rudis z dlugimi

sztywnymi igtami (Johnson 2009).

Kolejna grupa to sosny 3-igielne, a wsrdd nich sosna zoétta posiadajaca dlugie
sztywne igly, sosna kalifornijska z blyszczacymi, smuklejszymi igtami; Pinus
bungeana majaca krotkie i sztywne igly oraz Pinus patula ze zwisajacym smuktym

igliwiem.

Do ostatniej grupy sosen 2-igielnych nalezy posiadajaca krotkie, zielone igly
omawiana tu szerzej sosna zwyczajna. Do sosen 2-igielnych kwalifikuje si¢ takze
sosng¢ wydmowa, ktora rowniez posiada krotkie i zielone igly oraz sosn¢ korsykanska
majaca paki z wklestymi wierzchotkami tusek oraz dtugie igly. Ostatnia wymieniang
w tym gatunku sosng jest sosna nadmorska, posiadajagca diugie igly oraz paki

z zagietymi ku tylowi wierzchotkami tusek (Johnson 2009).
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4. Zastosowanie surowcow sosny w fitoterapii

Sosna zwyczajna znajduje wiele zastosowan w roznych dziedzinach zycia.
Dzigki trwatemu, stosunkowo migkkiemu drewnu stuzy do wyrobu przedmiotéw
domowego uzytku, a takze do konstrukcji masztow. Wyparki z cytyny — igliwia
sosny stosuje si¢ jako material grzejny w inspektach. Z drewna sosnowego wyrabia

si¢ ocet drzewny (Tyszynska-Kownacka 1988).

Sosna jest takze waznym elementem biocenotycznym podszytu. Zabezpiecza
ona las przed inwazja szkodliwych owadow oraz chorob. Sosna stosowana jest
roOwniez w ogrodnictwie ozdobnym, bywa, ze formowane sg z niej kompozycje typu

bonzai (Zenkteler 2011).

Jednak rozdzial ten w sposob szczegdlny skupia si¢ na zastosowaniu
W ziololecznictwie poszczegdlnych czesci sosny zwyczajnej. Sosna wykazuje
wlasciwosci lecznicze przede wszystkim w dolegliwosciach uktadu oddechowego,
ale rowniez jest pomocna w niezytach zoladka oraz jest wspomagajaca w leczeniu

chorob uktadu moczowego (Fiedoruk 2012).

Z sosny zwyczajnej wykorzystuje si¢ nastgpujagce surowce majace
zastosowanie w ziololecznictwie: igliwie, paczki 1 miode pedy, szyszki, kora
I zywica. Przez destylacje zywicy uzyskuje si¢ olejek terpentynowy i jej pozostatos¢
zwang kalafonig. Poprzez destylacje¢ z parg wodng wierzchotkow pedow oraz igliwia
pozyskuje si¢ olejek sosnowy. W procesie suchej destylacji drewna powstaje

dziegie¢ sosnowy majgce takze zastosowanie w ziotolecznictwie (Buchorski 2011).
4.1. Mlode pedy i paczki

Gltéwnym sktadnikiem sosny zwyczajnej wykorzystywanym w lecznictwie sa
paczki sosny — Gemmae Pini i jej mtode pedy Turiones Pini. Paki i pedy sosnowe
zawierajg duze ilo$ci olejku eterycznego, diterpenowe kwasy zywiczne, substancje
gorzkie, flawonoidy, woski, ktore stanowig pochodne kwasu junipenowego
i sabinowego, witaming C i cukry. Wyciagi z paczkow i mtodych pedow wchodza
w sktad lekow moczopegdnych i wykrztusnych (Lewkowicz-Mosiej 2012).
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Paczki sosny powinno si¢ zbiera¢ wylacznie z drzew przeznaczonych do
wycinki lub juz S$cietych po uzgodnieniu z wiascicielem drzewostanu. Paczki
pozyskuje si¢ zimg lub bardzo wczesng wiosng do momentu, gdy zaczng pekac.
Zbiera si¢ je wtedy, gdy maja przylegajace tuski i gdy sa pokryte zywica. Pozyskuje
si¢ szczytowe paczki, ktore tworza po 5-7 okotkow peddéw gldéwnych i bocznych.
Najbardziej wartosciowe sg paczki szczytowe pochodzace z mtodych drzewek, ktore
wycina si¢ w czasie przecinki, podczas czyszczenia i porzadkowania lasu. Mlode
pedy zbiera si¢ zaraz po rozwinigciu paczkow o dtugosci 5 cm. Zaréwno pedy jak
i paczki mozna suszy¢ naturalnie poprzez rozlozenie cienkiej warstwy
W zacienionym 1 przewiewnym miejscu lub suszarni w temperaturze do 35 °C. Po
wysuszeniu powinny by¢ gladkie i powleczone zywica. Ich pozadane zabarwienie

jest zottobrunatne, a zapach zywiczny, smak gorzki (Senderski 2017).

Wyciagi z paczkow 1 miodych pedow wchodza w sktad nastepujacych
preparatow o dziataniu wykrztusnym: Sirupus Pini, Sirupus Pini compopsitus,
natomiast do inhalacji stuzy srodek o nazwie Pinimentol stosowany rowniez jako lek

moczopedny (Senderski 2017).

Odwar z paczkow sosny mozna przygotowac takze w warunkach domowych.
Jest bezpieczny w stosowaniu zaroéwno dla dzieci jak i oséb starszych. Uzywa si¢ go
przy przezigbieniu, niezycie gardta oraz kaszlu. Odwar przygotowuje si¢
W nastepujacy sposob: 1/2 tyzki paczkow zalewa sie szklankg wody, gotuje kilka
minut pod przykryciem, pozostawia na 15 minut 1 po odcedzeniu pije si¢ trzy razy

dziennie po 1/4 szklanki (Tyszynska-Kownacka 1988).

Kiedy$ z pedow sosny przyrzadzano rowniez cenione i zdrowe konfitury

smazac je w syropie z cukru lub miodu (Tyszynska-Kownacka 1988).

Paczki sosny oprocz dziatania wykrztusnego, przeciwbakteryjnego
I moczopednego stosowane sg w niezytach gornych drog oddechowych, niezytach

zotadka, jelit 1 drég moczowych (Ozarowski 1980).

W pediatrii stosuje si¢ paczki sosnowe lub wierzchotki mtodych pedow
sporzadzajac z nich najczgséciej syropy. Uzywa si¢ go przy suchym kaszlu, niezytach
gbérnych drog oddechowych, obfitej wydzielinie, chrypce czy bolu gardta. Gotowym

syropem sosnowym dostepnym w handlu jest Sirupus Pini compositus. Syrop ten
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dawkuje si¢ po tyzeczce kilka razy dziennie w stanach niezytowych gérnych drog
oddechowych, a takze jako pomocniczy lek w zapaleniu oskrzeli z ropna wydzielina,
w zapaleniu ptuc, utrudnionym odkrztuszaniu, uczuciu duszno$ci z powodu
zalegania wydzieliny zapalnej oraz w dychawicy oskrzelowej (Lamer-Zarawska
1992).

Jedng z receptur na wykorzystanie $§wiezo zebranych paczkéw sosny lub
mtodych pedow do przygotowania w domowych warunkach jest syrop
0 nastepujagcym przepisie: paczki przecina si¢ na potowg 1 uklada warstwami
W stoiku, przesypujac obficie cukrem. Pozostawia si¢ na 3 tygodnie w temperaturze
pokojowej, do momentu az puszcza sok. Nastepnie po zmieszaniu odstawia si¢ na
kolejne 2 tygodnie. Zazywa si¢ po 1 lyzeczce kilka razy dziennie po positku
(Buchorski 2011).

Z mtodych pedéw sosny sporzadza si¢ ponadto nalewke sosnowg. W tym celu
nalezy kilka gars$ci wiosennych mtodych pgdow, przyrostow sosny roztozy¢ cienkg
warstwg, pozostawiajagc na kilka dni, by przywiedly. Nastgpne zalewa si¢ je
alkoholem 70%, by wszystkie byly przykryte. Zamyka si¢ szczelnie sl9j 1 zostawia
na 10 dni w chtodnym 1 ciemnym miejscu. Zlewa si¢ filtrujac przez bibule
filtracyjng. Stosuje si¢ ja w celu tagodzenia kaszlu (tyzeczka do herbata 3-6 razy
dziennie). Mozna ja stosowal takze =zewngtrznie na pryszcze, oparzenia,
owrzodzenia, ropnie, liszaje, grzybice i tojotokowe zapalenie skory przemywajac

nalewkg chorobowo zmienione miejsca 4 razy dziennie (Fiedoruk 2012).

Niektore receptury zalecaja przygotowanie nalewki sosnowej na winie. Jedng
z nich jest nalewka sosnowa wedlug ojcow Bonifratrow, zgodnie z ktorg 100 ¢
Swiezo zebranych pakéw lub mtodych pedow sosny zalewa si¢ 1 litrem biatego wina.
Bonifratrzy zalecaja picie nalewki trzy razy dziennie po kieliszku, po jedzeniu.
Stosuje si¢ ja w wiosennych zaburzeniach przemiany materii. Mozna ja uzupetnié¢
miodem. Poranng porcj¢ wypija si¢ na czczo. Dziala korzystnie na trawienie

(Ksigzkiewicz 1997).

Natomiast Ojciec Klimuszko zalecal rekonwalescentom po chorobach
ptucno-oskrzelowych spacery w lesie iglastym rosngcym na suchym terenie, a do

swoich receptur ziolowych dodawal czgsto paczki sosny. W przepisach Ojca
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Klimuszko byty one sktadnikiem mieszanek na schorzenia takie jak: gruzlica oporna
na antybiotyk, rozedma ptuc i niezyt oskrzeli, krztusiec, dychawica oskrzelowa
I pylica ptuc (Klimuszko 1996).

Syrop sosnowy wykonuje si¢ najczesciej korzystajac z przepisu francuskiego.
Zgodnie z tg recepturg 100 g rozdrobnionych mtodych pedow przenosi si¢ do duzego
naczynia, dolewa 100 g etanolu 60%, zakreca i odstawia na 12 godzin czgsto
wstrzasajgc. Odkreca sie, wlewa 1000g (litr) $wiezo przegotowanej, prawie wrzacej
wody o temp 80°C, ponownie zakreca i odstawia na 6 godzin. Po tym czasie
przecedza si¢ 1 odciska przez materiat, na kazde 100 g wyciagu rozpuszcza si¢ 180 g

cukru (Byczkiewicz 2020).

Ciekawym wykorzystaniem pedéw sosny jest sporzadzanie z nich $wiec.
Wykonuje si¢ je ze sproszkowanych pedow sosny (30 g), azotanu potasu (25 g),
zarodnikow widtaka (20) oraz pewnej ilosci kleiku z gumy tragakantowej. Zaleca si¢

palenie tych §wiec przy chorobach ptucnych 1 astmie (Byczkiewicz 2020).
4.2. Igliwie

Kolejnym surowcem pozyskiwanym z sosny sg liscie sosny — Folia Pini,
z ktorych mozna korzysta¢ przez caty rok. Igly sosny zawierajg olejek lotny, a w nim
terpeny, zywice, gorycze, witamine C, flawonoidy i garbniki (Tyszynska-Kownacka
1988).

Mozna z nich przygotowac sosnowy napdj witaminowy. Sporzadza si¢ go
z 50 g roztartych $wiezych, zielonych igiet sosny zalanych szklanka wrzacej wody,
pozostawiajac w ciemnym miejscu na okoto 2 godziny. Nast¢pnie odcedza si¢ ptyn
przez ptotno i stodzi, do picia podaje si¢ rozcienczony. Napoj ten zawiera wigcej

witaminy C niz szklanka soku z cytryny (Lamer-Zarawska 1992).

Ciekawym zastosowaniem igiet sosnowych bylo sporzadzanie z nich nici,
apozniej przedzy sosnowej. Produkowano z niej tkaning zwang vasquin.
W Niemczech stosowano ja jako materiat do produkcji aromatycznych wyrobow

medycznych takich jak bandaze i opatrunki (Byczkiewicz 2020).
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4.3.0lejek sosnowy

Olejek sosnowy — Oleum Terebinthinae otrzymywany jest w procesie
destylacji z parag wodng mlodych wierzchotkow 1 igliwia sosny. Sktada si¢ on
Z mieszaniny o 1 [-pinenu, borneolu oraz jego estru octowego, felandrenu
i dwupentenu. Do gléwnych dziatan leczniczych olejku sosnowego zalicza si¢
dziatanie wykrztusne, bakteriobojcze 1 przeciwskurczowe. Olejek sosnowy
stosowany jest zewnetrznie gtownie do inhalacji, ale takze jako aerozol w niezytach
krtani, gardta, nosa 1 oskrzeli. W schorzeniach gornych drog oddechowych dodaje si¢
go do kapieli. Znajduje réwniez zastosowanie w niektérych dermatozach i jest
sktadnikiem preparatow draznigcych skore takich jak: Capsiplex, Linim, Capsici
comp. czy wzmacniajacych diureze jak Fitolizyna (Ozarowski 1980). Kapiele
z dodatkiem olejku sosnowego dziatajg ponadto uspokajajaco 1 stosuje si¢ je przy
trudnosciach w zasypianiu. Do kapieli dodaje si¢ 2-5 ml olejku na wanne wody
w temp. Do 38 °C. Zalecany czas kapieli to 10 minut. W celu inhalacji w chorobach
uktadu oddechowego dodaje si¢ 5 kropli olejku na szklanke wrzacej wody
(Buchorski 2011).

Olejek sosnowy przez swoje rozgrzewajace 1 rozkurczajace dziatanie
uzywany jest takze w celu tagodzenia bolow reumatycznych i1 neurologicznych.

Czesto wchodzi w sklad réznego rodzaju balsaméw, masci, past, emulsji

(Lewkowicz-Mosiej 2012).

Z gotowych preparatow dostgpnych w aptekach olejek sosnowy wchodzi
w sktad Inhalosolu, masci, past i zelu takich jak: Bronchicum-balsam, Pinimentol
i Neofitolizyna. Neofitolizyna to pasta do sporzadzania zawiesiny doustnej. Preparat
ten dziala moczopednie i przeciwzapalnie. Stosuje si¢ go w schorzeniach dréog

moczowych, w kamicy moczowej i piasku nerkowym (Senderski 2017).

Olejek sosnowy stosuje si¢ rowniez w pediatrii. Do kapieli dzieciecej
dawkuje si¢ 2-5 ml olejku na przecigtng objetos¢ wanienki dodajac go do wody
w temperaturze 36-37°C, wskazany czas kapieli to 5-10-15 minut. W celu inhalacji
dziecka stosuje si¢ sam olejek sosnowy lub z dodatkiem w mieszaninie z olejkami:
eukaliptusowym, tymiankowym, lawendowym lub migtowym. Szklanke wrzatku

z wkroplonym olejkiem przykrywa si¢ lejkiem i wdycha si¢ par¢ wydobywajaca si¢
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z waskiego otworu lejka, wdychajac przez usta i wydychajac przez nos i odwrotnie

(Lamer-Zarawska 1992).

Olejek sosnowy oraz otrzymywany z niego pinen bywaja rowniez dodawane
do kompozycji zapachowych przez przemyst perfumeryjny. Wykorzystuje sie go
chetnie w produkcji mydet, szamponow, gatek kapielowych oraz ptynéw do kapieli
(Tyszynska-Kownacka 1988).

4.4.SzyszKi

Szyszki sosny uzywane byly w ziololecznictwie juz w kulturze
starostowianskiej miedzy innymi w formie odwaru przypadto$ciach matokrwistosci.
Natomiast u dzieci w przypadku ostabienia sporzadza si¢ kapiele z odwaru z szyszek.
Ksigdz Kluk zalecat stosowanie wodki z zielonych szyszek w celu usunigcia

zmarszczek (Kujawska i in. 2016).
4.5.Zywica

Zywica sosnowa — Balsamum Pini silv. wycieka samoistnie z nacieé pni (Ozarowski
1980). Zywice sosnowa mozna pozyskiwaé przez caly rok. Wyglad zywicy

W naturalnych warunkach przedstawia ponizsze zdj¢cie (Fot. 1.):

Fot. 1. Swieza zywica sosnowa na pniu (archiwum wtasne, autor: Marta Machnacka)
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Mas¢ z zywicy sosnowej, dobrej oliwy oraz wosku sporzadzona poprzez
stopienie i dobre wymieszanie wszystkich sktadnikéw stosowana jest na wszelkie
skaleczenia i rany. Przepis na t¢ mas¢ wywodzi si¢ z Podola. Z wysuszonej zywicy

z dodatkiem zi6t mozna takze sporzadzi¢ swieczki (Kujawska i in. 2016).

St¢zata, skamieniata przez wieki zywica zwana bursztynem zawiera wegiel,
wodor i tlen z dodatkiem siarki. Bursztyn nazywany ,,zlotem potnocy” byt uzywany
jako lek oraz bizuteria juz od starozytnosci. Byt takze sktadnikiem kadzidet
ofiarnych. Stowianie nazywali go ,,jantarem”. W §redniowieczu noszono go na szyi,
by zapobiegat bolom gltowy, a dzieci ochronit od konwulsji. Bursztyn stosowany jest
w celu wprowadzenia fadunkéw ujemnych oraz uodpornienia catego organizmu.
W tym celu naciera si¢ dlonie, stopy i kark 2-3 kroplami nalewki bursztynowej lub
naciera si¢ samym bursztynem. Zalecane jest takze noszenie go przy sobie. Nalewke
bursztynowg sporzadza si¢ z 2 czesci spirytusu 98% oraz 1 czesci rozdrobnionego
bursztynu, pozostawiajac ja na okres 2-3 tygodni, do momentu przybrania koloru

lekko herbacianego (Tyszynska-Kownacka 1988).
4.5.1. Terpentyna

Terpentyna nazywana olejkiem terpentynowym pozyskiwana jest w procesie
destylacji zywicy sosnowej. Zawiera ona liczne terpeny, przede wszystkim alfa-
i beta-pinen, (+) 3-karen, limonen, kamfen i terpinolen. Do gtéwnych dziatan olejku
terpenowego zalicza si¢ dziatanie antyseptyczne i1 rozgrzewajace. Zmniejsza ponadto
wydzielanie $§luzu w oskrzelach oraz tagodzi dolegliwosci reumatyczne.
W przewlektych chorobach oskrzeli uzywany jest do inhalacji. Zewngtrznie

stosowany jest w boélach reumatycznych i neurologicznych (Lewkowicz-Mosiej

2012).

Otrzymywane z terpentyny mieszaniny pinendw moga by¢ podawane
doustnie, poniewaz prawie wcale nie draznig bton sluzowych. Wchodza one w sktad
nastepujacych  preparatow:  kropli  Terpinex  dzialajacych  moczopegdnie
i przeciwbakteryjnie  oraz  kropli  Terpichol o dziataniu Zolciopednym
i przeciwskurczowym. Terpentyna dobrze wchilania si¢ przez skorg. Ulatwia takze

wchianianie zwigzkow w niej rozpuszczalnych. Jest ponadto sktadnikiem
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preparatow: Capsiderm, Capsigel, Empl. plumbi, Linim chloroformi terebinthinatum,

Linim Capsici comp. (Ozarowki 1980).

W pediatrii olejek terpentynowy dodawany jest do mazidet rozgrzewajacych
I stosowany jest gtdéwnie do nacieran w bolach reumatycznych i migsSniowych a takze
w niezytach oskrzeli. Do inhalacji taczy si¢ go z innymi olejkami. Dzieci sg jednak
szczegOlnie wrazliwe na terpentyng i bywa, ze przy dluzszym stosowaniu preparatow
ja zawierajacych, zwlaszcza kiedy stosuje si¢ ja na duzych powierzchniach skory lub
przy czgstych inhalacjach dochodzi do wystgpienia objawow ubocznych.
Najgrozniejszym z takich objawdéw moze by¢ nawet uszkodzenie nerek (Lamer-

Zarawska 1992).
45.2. Kalafonia

Kalafonia — Colophonium jest to odpad po oddestylowania terpentyny.
Zawiera diterpenowe kwasy zywiczne, mig¢dzy innymi abietynowy i pimerowy,
zwiazki goryczowe oraz niewielkie ilosci olejku. Kalafonia uzywana jest do wyrobu

plastrow, przylepcéw oraz mydel o bakteriobdjczym dziataniu (Lewkowicz-Mosiej
2012).

4.6. Dziegie¢ sosnowy

Dziegie¢ sosnowy — Pini liquida pix otrzymuje si¢ w procesie suchej
destylacji drzewa sosnowego. Zawiera on zwigzki fenolowe, weglowodany oraz
aromatyczne alkohole. Wykazuje dziatanie przeciwgrzybiczne i odkazajace. Dziegie¢
jest sktadnikiem masci przeciwswierzbowej, ktéra stosowana jest w chorobach skory

objawiajacych si¢ swedzeniem m.in. takich jak §wierzb (Senderski 2017).
4.7. Kora

Kora sosny — Cortex Pini zawiera duze ilosci garbnikow oraz kwasy
fenolowe a takze niewielkie ilosci olejku eterycznego 1 weglowodandéw (Lewkowicz-
Mosiej 2012). Korg sosnowa zbiera si¢ z mlodych czgéci pnia i galezi zwanych
lustrzankg 1suszy si¢ ja w warunkach naturalnych. Wyciagi z kory wykazuja
dziatanie $ciggajace 1 przeciwbiegunkowe (Senderski 2017). Kor¢ sosnowa stosuje
si¢ ponadto przy zaburzeniach erekcji i wysokim poziomie cholesterolu oraz

spowolnionym krazeniu (Pursell 2021).
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5. Podsumowanie

Sosna zwyczajna cho¢ zwyczajna w nazwie, W wierzeniach staropolskich
byta uznawana za drzewo niezwykle, wrecz magiczne. Zwigzane z nig bylo wiele
rytuatow poczawszy od wigilijnego jak wieszanie podiazniczki czy weselne rozgi,
skofczywszy na trumnach z drewna sosnowego, ktore miaty zapewni¢ bezpieczng

podréz na tamten $wiat.

Jest powszechnie wystepujacym drzewem w lesnictwie, odpornym na trudne
warunki pogodowe. Tworzy bory na glebach piaszczystych i na torfowiskach. Sosna

zwyczajna nalezy do rodziny sosnowatych, do sosen 2-igielnych.

W fitoterapii wykorzystuje si¢ nastepujace czesci sosny: mtode pedy i1 paczki,
igliwie, szyszki, zywice, olejek sosnowy, dziegie¢ sosnowy i1 kore. W procesie
destylacji zywicy otrzymuje si¢ terpentyng i1 kalafoni¢. Sosna wykazuje szczegolne
wlasciwosci lecznicze w dolegliwosciach uktadu oddechowego 1 moczowego.
W aptece jest wiele gotowych preparatow zawierajacych surowce z sosny, ale
syropy, nalewki czy witaminowy napd] sosnowy mozemy takze przygotowac
w warunkach domowych. Pigknie pachnacy olejek sosnowy dodaje si¢ do kapieli,

a na co dzien mozna wspomoc zdrowie spacerujgc po sosnowym lesie.

23



6. Bibliografia

10.

11.

12.

Andrzejczyk T., Zybura H., 2012: Sosna zwyczajna. Odnawianie naturalne
i alternatywne metody hodowli, PWRIL, Warszawa, s.9-28;

Bachofer M., Mayer J., 2021: Drzewa. Spotkania z przyrodg, Multico
Oficyna Wydawnicza, Warszawa, 228-229;

Banfi E., Consolino F., 2004: Drzewa. Podreczny leksykon przyrodniczy,
Swiat Ksigzki, Warszawa, s.74-75;

Bremness L., 1991: Wielka ksiega ziol, Wiedza i zycie, Warszawa, s. 114-
115;

Buchorski W., Maciej R., Szustecka E., 2011: Na poczgtku byto drzewo,
Baobab, Warszawa, s.397-413;

Byczkiweicz B. (red.), 2020: Kocham Ziota Tom I, Instytut Zielarstwa
Polskiego i Terapii Naturalnych, s.19-25;

Fiedoruk L., 2012: Nalewki lecznicze, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata,
s.113;

Halarewicz A., 2015: Atlas drzew i krzewow, Wydawnictwo SBM Sp. z 0.0.,
Warszawa, s. 158-159;

Johnson O., More D., 2023: Przewodnik Collinsa. Drzewa, Multico Oficyna

Wydawnicza, Warszawa, s.122-

Klimuszko A., 1996: Wroémy do ziot leczniczych, Oficyna Wydawnicza
Rytm, Warszawa, s.104-107,

Kosinski M., Krzysciak-Kosinska R., 2008: Atlas ziéf, Wydawnictwo Pascal,
Bielsko-Biata, 54-55;

Ksigzkiewicz T., 1997: Zielnik Ojcow Bonifratrow, Agencja Wydawnicza

,,Comes”, Warszawa, s.72;

24



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Kujawska M., Luczaj L., Sosnowska J., Klepacki P., 2016: Rosliny
W wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Polskie

Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw, s.295-298;

Lamer-Zarawska E., Olechnowicz-Stepien W., 1992: Rosliny lecznicze
stosowane u dzieci, Panstwowy Zaklad Wydawnnictw Lekarskich,

Warszawa, s. 53-55;

Lewkowicz-Mosiej T., 2012: Rosliny lecznicze, Swiat Ksigzki, Warszawa,
5.304-305;

Macku J., Krejca J., 1989: Atlas roslin leczniczych, Zaktad Narodowy

imienia Ossolinskich, Wroctaw, Warszawa, Krakow, Gdansk, 1.0dz, s. 18;

Novak F., 1975: Wielki atlas roslin, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze

i Le$ne, Warszawa, s.91;

Nowinski M., 1983: Dzieje upraw i roslin leczniczych, Panstwowe

Wydawnictwo Rolnicze i Le$ne, Warszawa, s.24-25;

Ozarowski A.(red.), 1980: Ziotolecznictwo, Poradnik dla lekarzy, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa, s.204-206;

Puchniarski T., 2008: Sosna zwyczajna hodowla i ochrona, Wydawnictwo
Eko-las, Warszawa, s.15-19, 245-251;

Pursell J., 2021: Najskuteczniejsze receptury z ziolowej apteki,
Wydawnictwo Vital, Bialystok, s.93;

Senderski M., 2017: Prawie wszystko o ziolach i ziotolecznictwie, Wydawca
Mateusz E. Senderski, Podkowa Le$na, s.576-578;

Seneta W., Dolatowski J., 2012: Dendrologia, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 52-63;

Strzelecka H., Kowalski J.(red.), 2000: Encyklopedia zielarstwa
I ziotolecznictwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, $.522-523,;

25



25.

26.

27.

28.

29.

Treben M., 1993: Wracamy do natury. Alergie, Oficyna Wydawnicza SPAR,
Warszawa, s. 48-49;

Tyszynska-Kownacka D., Starek T., 1988: Ziola w polskim domu,
Wydawnictwo Warta, Warszawa, s.190-193;

Witkowska-Zuk L., 2008: Atlas roslinnosci laséw, Multico Oficyna
Wydawnicza, Warszawa, $.86-87;

Witkowska-Zuk L., 2013: Rosliny lesne, Multico Oficyna Wydawnicza,
Warszawa, s. 31;

Zenkteler E., 2021: W ogrodzie biblijnym. Atlas roslin, \Wydawnictwo M,
Krakoéw, s. 17-18, 114.

26



7. Spis rycin i fotografii

Ryc. 1. Sosna zwyczajna Pinus silvestris L. — cechy charakterystyczne

(zrodto: zdjecie whasne z: Johnson 2023) ..o 12

Fot. 1. Swieza zywica sosnowa na pniu (archiwum wlasne, autor: Marta

MaChNACKA) ... .t 20
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OSWIADCZENIE

Swiadomy/-a odpowiedzialnosci o$wiadczam, ze przedktadana praca dyplomowa,
przygotowana w ramach kursu zawodowego zielarz fitoterapeuta odbywanych w Instytut
Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych s.c. w Warszawie, o tytule: Sosna zwyczajna —
wierzenia, charakterystyka, zastosowanie zostata napisana przeze mnie samodzielnie, w ramach
toku ww. kursu zawodowego. Jednoczesnie o$wiadczam, ze ww. praca nie narusza praw
autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz.U. Nr 24, poz. 83, z p6zn. zm.) oraz dobr osobistych chronionych przepisami
obowigzujacego prawa. Ww. praca dyplomowa nie zawiera danych i informacji, ktore

uzyskatem/-am w sposob niedozwolony.

Niniejsza praca dyplomowa nie byta wczesniej podstawa zadnej innej urzedowej procedury

zwigzanej z nadawaniem dyploméw wyzszej uczelni lub tytutow zawodowych.

Warszawa, dnia .......cceeeeevvinviieieesiie e

podpis stuchacza
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